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حکیم علی‌ضیاء احمد مابری 
(اضل ط ہي 7 راف ) 


0 36 ایا نوا يب مدای میا ی 90 


مطالہ اک جناب مر انم صا حب مم 

بے وال کے اون ایت موا ۲ اور ادثاست ہیں 
یی داے ہم نان بو اژرار رسالہ رین وید ال 
ِ انا سات ھن ی ت کی کرک بک کال 
سشکل یگیم تا این کر دل کی مرو کی بارے 


بل ما سب رما سامل یر | مر یی اص ا مطالد مر سا 
ہعلومارك 2 اس کے مالو سے برا اہ اده ال مر ۰ 





ادل ےا 
1 شرن ول 


۵ لرا ام تن کال ۹۱ 
"ماع 
فان 


¢ اوم فی 

۸ ول دوت 
تفا 
عل ات ہارٹ ل 
1 و لک حفاطت 
7 ول کی مامت 





کہ 


کیم کل هاه احمد 
1 کے ےم 5% 
: ھا ول کر 


ادی رن سے رہ دور س پان لے زرالنق وس ی 
می کشت زا نے کے لی زو سے دلگ ماد بال ڑ با ده وس ھی یس رز در 
ر سے سے ان سے نین بر سے اما تلو ورس 2 ۷ سب 
زا حرا لی سے ۔ لوس مک میں اپ جہاں ی وال ؛ والص مزال 
اجزاس کا سا ار سے . الس اور شل مام لور رل 
ور تعبات میں ہس لے . ]کل و ,| سس اور ڈالڑا کا 20 
کی ادر ما ی و ارگ رش 4 1 دودمم سے ۔ اب و فالس 
کی مرت ِ نام گے آل کل دز کہ سم 
یس بی ےک نا کی کا مز ادد ری ہی ہے کبک اف زى 
آباری کی رورس فص ززاڈں سے سے .ئن سے ان سے مور 
فا اور ماو ی ۔ ایی ز میں "نی ہار ول کا سیب 
مم یں۔ 

مرل سبرب درز شک 0 سے . ۲ کل سوا ریو ں سال وھد ال 




















ال مر کون خر دو پا سل رل علے وگو رام سکرنا سے 8 
مت ومن الد ورزش کک ےکاموں ے ر و کر کرتے مس || 
گنت من چو لے اد رام فی سے دوران خرن کی کی رمال ے Ww‏ 
نمھگ یگرزار نے واه اور حزت وهشفی ار نے وا نۓ لی مار ٢‏ 
2 بتکم لا لے لب ۔ اہ ون س ےکر امس مر میں بلا و 
ے و له چا ہر اد درت من ہو جا سے 
تم رسبب بم س کہ موودہ ای نیو ںکی وہ سے باج ہیی 
الاب ہما سے ۔ اس نے انان کون و اطمینان کا خن رکه دیاسے - اسر 
دور ں رفس ملین اور تفر ے . اگ کول بر تین ی 
ام سے از ومن اور زگ کو خض بر سے مت بعر ناز ہے لو 
دن بھی اسان کی رگ س گزار را سے ادر وض زت و 
سکلت گی ڈگ یزار را سے تو ١‏ س کا گر مون اطارت م لے ہہ 
ا ت کٹ یک اگ یکو خض ( جو نت مجو لوراک دب ے 
سای زن ہک مزا رتا بی نو سے حون ابیت کی درلت سے ہا عا صل کشی 
اور سے اس با تک تسب نکر اس سے ر سے سے له موی 
مکان اور( سک نوراک و ناک ادا درج کی سے .من 27 نی 
نا سے پا سے" کور ہا ہے ۔ا لی یسل دی کی ور سے ووتلی,عارول 
ہیں نل وجا نے می - آم کل ابی بها دک با وق کی دچ سے امین میت 
دگ کر سے پک ہآ رن کے (سیاسیکیا بس اخ نے لم 


4 ہے ۳ صلی 
ہے سیت CR‏ ئن 1 a‏ یی نا لا 
۱ ۱ 1 ۳ دی 'جہ 












اہین مندد خر بال | سباب قرو کر ۱ 


ول پ متا نکی ریش میں 


دل انان برن میں عضاے ریس میں شاد #زناست ۔ ساتزں 
آب کی میتی سے برا ہر اور جک اند اس ما ب والح ے۔۔ 
ناوٹ کے لازو سے ول بر مضہ وط خرن ہق ہے . بو زنل 
سکیم آرام ہی یکرت او رگ رک رپ سورسته رل با باگ ر سے دل 
دن راتسل مصرو کار ریت سے اور سارے پدن میں دوران ف نکر 
جاری وساد یا را سب دل وہ کشو سے می ں کی وھک نکر ز رگا ام 
دا جا سے او ر کی خا موی مور تک برام من جاق ت . مارعل تھے 
بس کل عرسے میں و کون ۰ مره ۲۵ متیر و رک سے ٠‏ قدرت 
نے ا س عم رگ رسکراۓے رور مل کی سے مثال صا حرت عطا گ سے . 


مب حکیم علی ضیاء احمد 
و ل کے ہے ٠‏ 
لا سے ریا ۸ سوسال پیش ےکم چا لدنرس س ےکی می سوال 
کي نا کن ام کت اس کا کے توا در بات مرکا . 
اس رک حقعیبں ےہ جلا | کہ دل برق کمپاوی ترا ی سے دمن 
سے اس س‌نزت ول ایس برق " عملا ب“ سے کے برں یں 
خو نک یگ روش برا ر رکا ہے رور کسی صان با مرست ہے لے 








٠‏ سال ے انم صرح ک۷ ر سے ۔ ی ار 
3 بل ادان ا مذ بات ے کو نعل واسطم مس الم زاك 
سے د لک کرد رود ار سے . ررد دل لا ن وہ ن 
ہے - شرت بزبات کا اناد لک رتو سیک سے تق رف 
سکس . 
کل اما ص دل ک ا دور دوره سے . سے مار ارگ دل 
۱ کے مرلیل س ارث مل رارف ف اشک در اول کا ال ب 
وی سا وق ری مره وااو ںی سض لے 
کلب سے س اده سے . 27 سے دول واظر اور جر معاشرت 
حر نت بل لے سا کار فضا مرب 
کر یی . 
یم بات نون ےک ہ 1 ا 1ئ ف امک سے مه و الول 
1 لور او" سب دق کر عم ۔ نک جسی نت رگا اراس 
سے مان و" تر رےے دالوں سے اوه ۹ او ہے میات باعث 


وین بھی ے . 








شی ول 


دورا نتون ر بینم 
لا فا جم می مکی یت ها ے۔ یہ ایک الا ره 
اج گر سرب رکرو کر بر نظرآ ست ء جب سا بزرن 
ا مره کرت دا ار ردو رگ کے جک ول جرت تال 
۷ جوف صا سے پم دل کے دای اذل میں آ٣‏ سے ۔ بر 
بان سے ور | مورا ردن می پااے. وال باکر مات 
"وا سے۔ رو ال سے دل کے پامیں ان م سے . یرد سے 
پأیں اذن سے دل سے با ل لیکن میں 1ا سے ۔ رخ رین ا منم 
(oRTA)‏ 4 7 هرد سے شاا درشا ہرک دالس 
یرون ہی دد دگوں می مجن ا در ےك گیا سے . وت ازل ارز 
ون مام د کے رلوم دل میں 7" ۱ سوہ . ال 6 نع ددران ود 7 
رکون یش نات باڑ ہے ۔ 

لک دوران ول کنا ۵ 2 جات لی زد رب 


I. mL ۱‏ 
دل ون م ررس لعن سب س زرا ھا وا ج ے۔ ارسي کے 
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7 کک ری جا کو 77 سے سم 
نے > ادرک مرت دل 1 ما رف ل دومری ی . من نا 
دل ۷ دابا ان دا مس طرت موا ہے 
دل کر اال بدا ۷م سے ۲ ۳ 7 مب اراس . دزن س 
ول نل بل س ہار سا ے ا تبلا بک سے او سیر کی دک 
و بل او ایک تل چو ل سے ج ںکو یرون شا ند 
اد لک تمل گت ہیں ا کے اند ا رومت ر ے ول 
سرات اور رلڑ سم ال ے . 
اب می لی کے الہ مکی سے تی کو و کل ارول ا شی کت خر 
ر ون ڈوک رڈ یشک مب عل ول کے رل ھا روت ىا 2 
ا ۓ باکر و لے دوران ورن کو ع رل مرش می معاون مر 
ہے ۔ دل ل موصلت زی ۔ (١‏ اسای ر۲ الام ١س‏ ۶ 
حت د لک )کنا ے ۔ 
ور ,شنعال» رو عو - مراد 32 کنر ۔ «وران مل رف 
وم الس لے لاد هروه او تین رک ی اسر وکرو کا بمرت نما 
د لک حا تک وت کرد تا سے > ما یگیم مرف یسیو ۱ 
اور رت کی پر سے کم ی طار یکل اسهم پان ۱ 
میں ولگ حرکات 7۳ رما ڈے ,ماع سی جو ٹ گے - ۱ 
وا کی یر ی تال وک وار یر لازس 


i 5 ۱‏ گا _ 
ھ و چ ر ی ا کے کے با ف 
= ی جج تسج 





ِ ہے 
تست و 
4 ی 6 


حکیم علی ضیاء احمد 
ىر مر ۱ مر 
سی ےچ 
درد ل ا( ۹ را هنرگو رم وک : 


ماد ی سے بون سے ی سر سروک چا سات 
ش ے رل ٹڈو تا ہوا سس وا ے ۲۳ در ذل میں۔ 
۱- و لک ساخ تک جر لەي برل اڵ ر 2۵۵۲ - ۷ ۸۲۲م) 
۳۔ و لک کی رلو ںک ساش ت۷ راب ہو جانا تی 
رلبت لب ( (FI6ROUD - HEART‏ 
جس سے سب سے پیٹ - تخس ۔ ول کی آوازوں می فزن 
را یکا رٹ اور امصالی گزدری و کرو ہدا مر جاا۔ 


وام ہو ہالواس طول رات ا لے مل ؛ 


ا۔ کل سل دن .برغ گمالی - - ام کل حطرہ 
٠ ۳‏ موه - مرو موعن لعن | سمل رون 
کال کے پا ورت مرن سنن میٹ میں بان پڑڑھانا . 


7 راصن جر رکاہد۔ شک کا ڑا سنا ركعي 


(۳ 





یسیو میں پا انب مرک خرالک باعث مد جا سے ) 

۲۔ گنو ہک | اواسطہ رر ٹلپ کی انہر و ن تق یکو ناش کر نا سے 
ور پس ون آ ال پ 

۵ ۔ رصل واس ۔ یط رشک ی وک می نک آرت دل اور 
ج کوک وو رک ری هل جا سے ج ں کے سبب می توما ہیا رجا آ 

“ - اال مزشن ج ونو یکا زیادہ 1 تا ۔ مهم لیۓ کی 
کرت دوزو ےکی رور ی تلب ہما پرجال سے . 
ِ2 ورزو بای حص میں سن ۸ہ بر درو کا موا - د لک وراه راست 
کو رکردیتا سے . 

4 مکی اور دورال سم( رسک رم کرت 1 بای بالوا سطہ ور ار 
دل کی راکوت مز کر دبا رش ۔ اور ہم باررف سل کا وج 
سکن یں 

4 ان سے علاوه مر سے نریادہ و اضاقت کے سا 

.ا "یگ وسزا کت مکانات میں لد و بل وال جرا اد ر ری 
کی و ول او ر یو لک رکیزور بَا کے جل جا کے ش ۔ 

8 یھ کسی حم سے وکا ژیادہ اخرائع لا خی کے ان 
ٹون نا یا ہواس رکا ون زرا دہ نا - عورتوں مرووں میں خو ناض ا 
جم د لک کرو کہ دتتا سے کس مم سے زیادہ رر با ت کا خر 





۳ 





ناک یسوریو یپ ۷ سے رسا با رض شکور 
نیش می سے ۲ سم سریپ کی ترت ادت اود طا تک وگگرور 
کے د لک رکزو کر حل اه ہیں . 

۲ - حفمان رمل«عژکا )یک وت ۔ ڈ رک طاری وتا کی دل 

۲ ہہ ا انہا ناس ررض مود سزایح فلي ۔ ۔ مرول کشت ات ۔ 
ا لن گرم اعم ہکا ز بسن کی و . 

۳ ہ نات کا سنال - شراب اون 3ص دفو ذرباره اسنهال 
دربب کسی موف + میں ز ادن درک تلا دنا .حم 
ززاس تا کح حزر برل رہ نا دلگ قوس کر گس زور 
لے بااب. حکیم علی ضیاء احمد 

۔ مہات جاح (یع ۵ ی - 6۱81 ۸۸ای) اور 

ما ہا مار اہ راست کزوری کا ریب بے یه . 

تزع لا جه اباب ج مس جودل بر پالواسطہ 1 بلا واسطہ (تر ۱ 
ارت ا کی تور کر کور بنا ے س ۔ اس ۓ رن »ینیم 5 
ناما کے د فز ری غفل ت نیس زان چا« کہ زگ ایک 
۱ بی الح ن و اد رت برقل ر رے . 
تدر زل ادوس تمل 1 ہیں 
| . برا سے اما ماه تلسب کین ماک آل ملس 
کاو ے لہ ۔ زج رم سو ایک تولہ طا نہک ماس دگل مرخ الہ 





f 


ات س ت ی 


. بک تو کف جنک بار کے سود باس‎ tf 
. اشر دن میں بین مرن اقا کرام‎ ۰۱ 








د 2 ٹلپ وہ رو ادر ما سفت اش ورل سوا ایک بام 
کشرز سیگ شت 4 اش مکشیزمرفلاه ٩‏ ام بام ملاکرکھ کپ . 
مقمار رل ا دراو بان بر مم اٹہ میس ماک رک مین 
دس روز بان براش . الم تلب . ضعف القلب اوردهران 


سے لے مقر اور ,نظ رورا سح . مک ۹ على ضہاء احمد 
۲ مر رقاب پر کل مرخ ۔ برا وہ صنرلسفیم- گل ونان 


رای با ن بیش یکائیں جب یا تمت رہ جا سے . تو 
ایام ی باکر بان لس لم پلک ماشہ ان کک دهع 4 
شا مره بل می ۔ دن ہیں ایک دہ تیم دل دن خفتان الا 


ہیل لے ورممیم بت . 


ول کے ره راد تب 


رک مق ۳۷9۶(۶ ۲ز ؤ0 رتور 








۱ ت_ ۶ ۰ 
مان و ل کے لات ہوئے ہو جا ے اور ددل یں رس ابا . 


۱ ولکیل مان ( ۲۱۵۸۷ DILE‏ 6۸۷۵۱ ) 
و لکا وزن جو رقیں میں سار او ں کے تریب اور مرول 
۵ و او سے تریب مزا ے - جب دل عص لک رکیل رانا 
مر اس کے میں اک وچ مو سک را ہے اد سرد ی تدب 
یرت س ہے . عض وار لض سے ساعد لک نے جن 


ھ2 سے - چگرتضلات کے EE‏ رک با کت دورالن ون میک کاوٹ 
کے ہ سا که پک ووی گت رات 


» یاف .و ان‎ POON 


HYDRO PERÎ — CARDI U M 
٭ دل علا تک ور جانا ۔‎ 
۸ ۵۷ ۲۸۶۸۷۲ ۳۶ء ۶۸م ۔‎ 


ولک کرو مار ان ¢ 


CoNGENI TAL -H E ART -DISEASÊ 
ہیں‎ 





دی راہ است رن وب 


مر رد ل اسر ال ام زارت ول بر ار اناز موس بل ۱ 
دوس وہسی 
۲ و لک ددره ۰ ۱ ا 6 
م می تر ار دائ ۱ 
می ونم نے سے با ۱ 
مو سے ۔ له قرو ۱ 
د لگا سرد گل 
کاورہ ر 
۵ ول کی ررد کل 
ہیں ددم مانا ۔ برح رج ال ۱ 
رث ویو اهب ل 
علا مات علائ کیا جال ےتا اھر 


3 
٠ 4 ° %0‏ ' ۴ 
. : 8 ۱ + 4 ۶ 
۱ اھ 1ھ ہت : ٦‏ ۳ ۳ ۰ 
2 ۰ 6 8 
نے : 





کا ام ابش 


دلک ین دی کس 1 ا0 4 


و لک منم درو مرول مر ور کے 


۱ 4 
سس 
رزیت تا ند بے ۔ مضار ارچ رو ہیلا جانا سے ارجا ۲ 
نیز ول متفام ,نر تک درو سس موجہ د رانے سے بڑ سے | 

مرک لے اوسا ل کے ساٹ بھی ہے ۔ لاش ارات کارت ده 
کی یھی رو رجا ٰے. تمس کے سا عق ےکی مکی 7 سے ۱ 


: مر ۱ رلک لان بیشن جک وکس لین وره 

۴ ہی علابات,سما لول | کک ل رامک شرو یں :راو رر ہام 
کاس دا عالت ہیں بون بم در رود 
تیم ام ,روز 

1 ی ده مزر نشاب پور اور تب کش اور يلا 

بل إودو با شرس ۱ 

د لک روج کے ممن دس میس مج ادف نل سے | مکائات 

دس ہیں .ی سے چن . تی تفس سین میں ما در حو سکرنا سے 
هی ںک ری لآرا مک ہزورت رق مه کش ون 
دوران ہیں یہ سل بر ہا اکنا سے ۔ اس ۓ اصل می مش ۷ 
خلا ز جک ۳ ۳ ۱ ۱ 


e 
FALPITATION تما لع دد لک دع اکن ا‎ ٰ 


کم اه شرت ال سے مین سه مزا ما رتد ا رلے 










۸ 








سے بافت مان تل۷ ارصم زر جا ناسبت رد رکشت کا 
یل کی خن یہو سے رمن لاتق جرپاناست ۔ مرش کا دل زور 
سے ولا سے ٠‏ ھول ۷ سے ماش پوت کے ٠‏ 
مل کی ییوت ہی گرٹ شی یلد ای ے ۔ ولزور 
سے دا سے SN‏ درز بے ی رطان توس مرآ ے 
ادر تخوس ما ہے سے دل دوا ھا دا سے یرام ےل 
نرک ریش یک زیت بصن ہے ۔ ہماں سے دل که دەر مار اول 
ک اھا ق ا اھ سب 


رر یتو دی مات . VE‏ 


a‏ ۳ هه 
ey 2‏ 
دربن کشر سیگ طب 


ریت اشر برل سضر - ۱ 


کنینز ایک ایب ول در ماک | ۹ 








ایک اش ان سس ب۷ سیو 


۱ بر روج یڑ اور رن ر رفک 5 
اي e,‏ اتل میں جو بکھرل 





برک نک سفوف با ایک ماشہ شیت انارک سای 
ھی ورج رک مقری وای دباع ۔ معت دل خذوان دګ 
سال موچ ارت بر لے می ہے . 7 
۰ د دلی:۔ دوا لک از ما ارد ل نے دنن دا ہن 
ارول ۳ اشر ر کلا ب گار با نکی 1 سر کی کے سا گم 
ayes‏ شم وق ہ کے له از سین کت 


(CARDIAC. ۸9۸۸ می‎ 





۱ ی شبات م برثلی وراصل د لک دورہ مرت 
کی علا مت دے ۔ اس ہیں مرف _الس رات ردت اور کف کے سا 
لباب ری ور شر را تک را ہے ۔ رل کنت بل 
ورس رما بل پا “کر جٹہ سے لیت می تم میت 
ہو ھال سے .مر لب کر نر رسے 1 ام یکن جا سے و رت 
سے ساس خروم جانا ے رم متاخ بر ل ککزوری 
با شکارم جا ہے . سا عو )ول سے اور ره نب جا نے ۔ 

گرد سک صل میں اش چم موا سے ملک اول ہ 
یں رت د سجن با سے رات را نے کے ند 
مت کر ہے ا ا 


e 








بستنم جال ہے جرب کر یرس ےم پآ بان ہے 
رین کا انا با دد کرد ناس کو نم ریت فان نم 
وا مرت د ل کے | ھوں بور وک ہآ دی کار وها ات و 


کل :بون دورد له اراس وال 
ےہر لے دب رام دب 9 ۱ ۲ 
هگن ب وداد ۔ روت .مپرژن ابا لک راک پا فی 


7 روا پارو با مار هب تلا یات اورطبہت دی 
گردن - 


روا دز بان مردادیری نات می ہے . رام رن ۱ 
,1 5 . ۱ ۰ 
ا حکیم علو ۱ ضیاء احمد: 
اه 3 

ول دوب 


٩70۸] - ۵۸0۸۶ - DISEASE 


مه 


کا سے .مر کو ایا ول ناس کہ ام یکا لوا ار 
و شرکابیت ال و زرط میں کو او ہے . ا س م ۷ سیب 













ندرا انا 35 
شرا ںکا صرمم ۳ 
ہے اہی ۲ 
الت یں ہو ٤‏ 
دمک ۱ 
۷ ارضقت | 
سے کنا این | 
بر 
اپ بے جن سے 
طببت کزان | 
رت زگ 
رون کہہے | 
یم دنر سے دور سس 
رکھا جا ے۔ | مه 
ری نکوضنڑی لپ ادویات دم - رگا مجر سر ہہب | 


اس 


مربلی رب یاه مرن کو ٹک رائ نی سک ربا نکن با 1 


ر لک رن ( 0880۱۸ - (TAGHY‏ 


فقو بات مس ب سض یں دلگ کت شر ریا ہے اور 










۶۷ 
ول نے گن ے ہن اب نف میں 6۵ GN‏ 
.مات ۱۵۰ | !کف کت با . لکن مل کناب 
کی مک شرس تفس موق وک یمن رت طبر کی والح ربا 
سے ۔ 
ملک تو نا و با بتکم دجاناست. مر رخ | 
گزوری اور بعر ھی ان بل نے رتش 
وتو کے فا اسیاب ژیی ۔ 
گم اشا روه ده مات ڈا ٹیل مر مر رک را 
اش با سی ررس تک ۔ 
علی ضیاء احمد . ۱ 
علا Ds‏ کی ا تین 
اک ریت شوک کر نتب 
سل ہابت مهد سے . 
دیک فا رکشینر. منل سید ای سی گرا ۲ 
هخا ری ۵ آل ناجل درا ت رکشترمقی قور | 
چان ول ,ورن له م ولہ 1 
ا دلب منفری سکن قلب و قوی وا را ره كٍٍِ_ ۱ 
عض دب د لک یکو دی کے لے خاش دوا سے ۔ 


دنلب کاب می وم 1 24 ی گلا ں وا 














۲۳ 


له اش کشر ر۹ اش مترل سییر و ماش کن رکقیق م ماشہ 
مه یکوزه ول سمون ناک سم ا سے تنام ره ویو کی دع ۔ 


وع خصو ںآ ہین ہے خپال رتا ہ ےک مکی مرن با دی ہیں 
تل س او رجب ده طب رب رمعا ج٢‏ کے یہ لاع ع دی ایا 
کر چن شس۲ رہ مروت اج تسا زار ں‌کا و کرت دب یه ۔ 
حب ان کہ دوست ا کا حال سک اظمار جرد یکرتے بان کی 
طبعرت ان ع دا هرن نگل رکنم لو دو 
ا نکی نشت ادد دک طعی تک ی ہے ۔ 
انان ج کے تما نم کی بعاریاں ۔ ہار کے خیال ند 
راب دنه سمل بل ہیں ۲ ر سکو وماکل تر اوق میں CONSCAHS‏ 
”فو نے ہیں ۔ جیب ےکی حصرپہ رونت دهیان زاربا سے تر 
ترا بای رک_سبا وھا .ہے اد رخاس مزا کے ای ہے دک کلت 
رک ایض پا ابقول رک ۱ 
« ج بک یآ یکادھیان موروی طن لگا رتا پر ا یکعف و میں 
تد ری طور گرا ن رسس ہے گن سے اور بر ی شرو می رجا 
سے ۔ دسسے اکنا ر کے بارے یں کی الیا ہی ھوننا سے ۔ قوس 





۲٢ 





۳7 بین بے ناور وروش میں پو هگ ے٠‏ اک طرت 
AE‏ مروت ةل کے پار سے میں وتا ربے تو ضیاق اورپ 
یرن ۷ . 
ماپ ماق سے ادرا پا 
کے فح ل می نتو ربا ماج 
سس یں شس 
بل زیر رست اوررگ 
ات سرا مو ماے لین 
د لک ھٹریات روسان 
ماس رسخ سے ای 
کم کی شی .یاک 
اما رال 
کابمشل مزا لو یں 





1 


سس ۱ ۱ ۱ درردلکارصہ اورا اث 8 


« ج بل یک رک طرت خیال رتا مر . اس عحض وک نوا وش 
ارگ ے احلن Sk‏ بھی اس میں ری کک کیہ ت تو رک د 


دا مب حا ہے نم با دار دبمار روران خو نک انم کی یر ہے اگ 





سس هیوست وتات 
عر ت کے ی ی 4 سارت مترات_پادی دست تو اس العلاب نے 
مرت قضو گر کے نعل میں ہی نز صرت لش پر ما سے بل رورش 
بھی تا ہق ہے . حکیم علیٰ ضباء احمد 

زا مک را تن ےکہ صلی بماریال خا مار لو لک رولت 
سا ی خصوما مزا جک ا ہے ین والت ےک مها 
از ایت و ما رها نات ۔ اع لئے بات یات پ لو سوت کار 
لجع ادا کٹ توارین پی مارد تاه ۔ نے خاک قددت اور 
یت رو ہکرنا اب زور تا لکی زنک گمزارل پا 


لات اٹ 
عل بارس حا کل ر ری زلا ؛ 


بارٹ فبل رو لک رک ۷ابن جانا ) سے سے مسل منمرجرذل 
علا بات مش دہ می نالیم ۔ 

ا ول ڈو سن ےکن چا با سے بش کور اور سے ا عره لے 
کک جا ے. پل یرے اد رک پو ےک طا تت چواب وس 
یھ مد مره ر بان پا یس ت ہکن ےکک 
جا سے .آدازمیں ضرق پٹ جانلت. ال میں کرد یآ جا سے 














۲ نک سا هت 
رهما 1 ما ۶ اس A‏ 
کرٹ ورےصس ۷ 
بی رت ہے 
هب ری نع اق .3 
عات بیانکرنے ا 
پار وک ق 
ال اور ہلا ہف 
ما وا ہے ۔ 










او 7 
ا 


ا 


7 کی ۰ 
سیر زا وا اپ 
, ی 7 لی .1+ 
۰ ٣طت‏ ۳۹0 4 سس سس > 2- : ۰ 
+٠‏ کے 


+٠ 


علا مد ماف ماج یی ای را کی نزن 
ظاسرتوں ملف کو ور فاد َ‫ اس سے لے برس کل مالدنت ۱ 
کر دس رس عالت میں فر را کی یب ا دا کوهشو رک نۓ 

طل بی .امین سرب پر شرس کے توا و جلا ےک 
تسش مر کرب یکی رز ام ورت میں سرلی نک کے ادر 





۳ 


كي نے مرکا ندش مرج سے ری کے دلگ مت ام پر 
سار کیا ما2 و خرچ شلک یک میں ره مرت 
گلاب دیو ھا ناما ہے . 
ملی نک چا ر با کی یسدق را ! اد یرل تالم و لک طریت 
خو کا رجن زیادہ و اگ را ہے با ړن ضرا و آ گرہ 
ا نک اتل می کے بلس رکه دب n‏ اس شور وغل نکیا 
چا 2 - وری طور رمن رر ذل ادو انت میں س ےکوی ملین 
کدی حکیم علی ضیاء احود 
- دوا لک جرا دال بو کستوری ارق ۳ هک نبا 
اش م ہعرق باد بان عر تگلاب با معر ق گا زبان وی سی 
رئش 
سولف ات یی ماشہ بای میں چول و ےکر پم 
سل نکی والت الم رجائے اکآ سے ا ےکس ۔ 
کے علادہ گید کو را من دراس م086۰ - ۵06۸۷۱۸/5 
انی میں ڈا لک رکسس وس منٹ لد دیں ۔ اس سے علا دہ و وم 
دوا ۱۶یا کار وگول دراہں ا گر ےکس ابی والت یں ہر نز یناج 
کی حال ابت دق ہت 
صن رل سقیه ع قگلاب سر کیره عطرخس 


+ از به اسنہ سم باس | اعم 


کمن کا ہن میں ڈا لیر سل ہیی 
من خوا کی و سے ہام کے سو کےا سے سے میعن رال 
میس ابا اسے ۔ ۱ 


نیو مرد ادب ری و لکونقورت د نے کے نے ہین 


ووا 2 . 


دی رگروری دل کے لع ۶ قگاڈزبان اکیلا با چاددد رق 

f‏ مفیس|ل. مر نکر مرن ور کم نکھی ار ویو کی 
ر و عم و ۶ 

تیار سے سر مرو ری ام سل رٹ کی سیشته د ےجا ر ۔ 


۹ حکیم علی ضیاء احمد ات 

| عامہ 
روس تن سان لا 
رال مر یر اصلا یکرت اسح 
ا یں قزر فی طر لت سس ےگا م یاس اما 4 
کا مل ا و رآ سان غلا تھ لرک کی سے 


ہت ب ردپ ےرت 








رک بط ره اه عیات دننک بقل 
عذائطلت کے سائ سے جب کک دل ہرک تک را ے نہک اه 
اورجب ول EO‏ ےی خا ا سے۔ لان ہوت دا 2 مان ے 

ی نر گار سے رن فی طب یغ رک س ویس سال“ سو 
بت ے بضرلیل انان د لک حفاف تکرے اا ریسکا 
اور حا زات نے ۱ 

ان توا رس ول 
حفا لی تک" ۳ 
کک ت ے اورسا مز ان اما 
۷ کک ہے جرد لک وزور 
کرد 1 بااعمث بخ س جانا 
یا چم ول ایک لہ 
اور دنه سکره نکر 





ےت سا سا اهت اس سے سے سے کےوکے کے کے سے ...سس سے سوہ 


مو نے سا نکی می تک لحل ے 7 
بر نک کت راب ہو جال سے و کک منٹف میں ۰ سس 4۰ 
رن روک تکرتاست ۔ صز ات میں ا سک رکا ت کا انمانزه لگا با 
ہا سک ے ۔ د لگبرن رک ٹک رتاے . 
ول ای ام سکم ٹک در سے سار ےم فا 
سے . کی حمر ں نو نک مره مدا ر شرس | او وہ حصہ لئے 
ےکس درض تک شاک شکور رگن سش مه مرها | 
سے > اکر مرن رن وه میں #وات ۔ لک ات 
EY‏ مالت س وازن اور یع ہی بے او رس 
کے سائے سار بد نک ت فیک رک ہے ٠ ٠‏ گرم کرات 
ملسم وازن بچوچاہیں تو یہ موجب مرعل سے . ماک م 
یت یہر شخ یک عالت میں دل ک کات مک را 
سے باس ور مو جات سے ۔ علاوہ اتال عصم او روش 
ے وت د لک کار یز وروما پس ء و لکاحرکات 
سے سار سے من میں تون رہ اے us‏ لوسر رات 
(CELLS)‏ کی ایی را تون سے اج باس ول . 
ا برص ره ذرارت ره . ۲ 


۱ ۹ 
رھ و و 
و سے شرا ہے ) 
ر شراک پو ہیں دنو اکوا س کی سے -) 

دل ای کرش ت کا رھ ڑا ہے ۔ لے د ورے ھی ی سیک 
کے ا نک نظرمیں دلی شیا و کی بک طول ہاری وق 

سک دول نام سے دول کے دوروں کا کال م دک سدہاب 
موس ہے۔ سن سمل سا سک کا معارات مال موی 
می می بر راک کینکت ی ۔ دم ت کے ہے (سشه 
افروری ہیں یت سمال وڈ ہی ع تکا دار و دا رطٹریانژ کا کت 
به سے کرک فلت ہر ہھیں۔ مہم ا ل7 دج یکو زریا دہ عت من رتص و کن 
کے سا شرا هرک پا ورد درست کا مک رې لول ۔ ست بس 
او کے یک مکی کے ہاودو روان ناف پوں یسک 
را بیش از ون ت یگ وگن س ۔ یہ با دی زیا دہ تہ چالیں سال 
کے بر موق سے ۔ کے کک ےکم من گی - ال راون ادون 


٢۲ ِ‏ 
سل سس ۹ - کک رس ہہ ak:‏ اج 
= وس ھ2 













۲ آ۲ 





کے ده ذدات رو ست ہو 2 ہپ ان سے رات من کے 
ر بت نک وچ رک نون اون سےگزر با" ہے بات 7ن 
1 027-0 م نذا نت رکمتن ے اس میس بر تکم 
بو جالع ہجں رس سیخ س دت کا درد ونا ہے ادر درد 
یع نکر امیس بازومی ی جا نے ۔ ماش" یک رجا ہے ۔ 
یی میں س مر نکر انا تفه نز کی رند 
دل ے م سے یا دکا مت . ۱ 


دل بے وو ر سک پاے' 


ین می کسی مک زادگ اعث دوران ون کا فی غل رګ 
اا ہے ۔ ریا ہک من ما یب اس لی سے باوث نو 
ہیں اوج ری سا وکر دوران خون یری طح متا مرها سب 
۱ خو نکی مق رارس را فی دا رق سے بر رق رتست : 
"وھ ول ددبتا داوس پوت سے . 
یک ریا نپ یہی تخ میں مل مک مرن غورد 
ابا کک ھی ںا پھر 
ای لیالد لک ش یناہ ۲ ( ۷۸× ہر ہ >م ۱ 
ہیں وھا شود کے مضلات MUSCLE)‏ > خو نک 
کک سے درو ےگ ا سے | د لکا وز کن بای اکر . 








۳ .چ aa e x.‏ ںوْ کو ے۔ 


PF 7 07 وان‎ 


PO‏ کی رباد ے بعش دوران تون کل کب 
سے شرا یں کک ہو ق چا میں ۔ اس کی سے ارت شمو ںی ال برا 
رورا خرن بط رح تات .+ 
۱ئ ما سے خو نکی مقراری؟ چ“ 
کی وائ ی سے بارت میسرت : 
ہت ہا لے مر کرد لٹہکا ٠:‏ 
1 حو سک ر لے ۔ 

گرد پر | 

بل م طوبرم نشور زر 
مما سے با کک ب کل | 
ریشم رمق گیا بپرکل 
جا ماه دقن 
ARTERY)‏ >) ۱ 
میں ہر ےر ول کم مماارت ا 


رای 016۱ ہلمح نو نک یکم یی ت۳۷ می سج مم 


دل رر رک ہیں اک ریئش ارپا ورن کے انرون مم جاتتاسے - 
| درو لک رصا سس شرا 3 تنم صل یر یی ماما سے 5 وان 








کارررہ ۲۳۵۸۵۱۸۰ برد( ۲۴۵۳۱۵۰5۹5 (CoR oyARY‏ 
رہ نے 86 ۴ ۵ کے میں یساسا روگ مرن میں بو 
ناج سے اترات سرا ہا ےک - 

اس یتگی کے باع انمان یں ڑصاپا وار تا سے ۔حی ںتیری سے 
ی اج رگ اس رت رک سانشان اوڑھا ہما جا ےکا اد رض 
انان دی رت سکس ہاے ہیں - 


ا رت الیک دل میں الین من نک بنا رہ لے جنا کر بک ` 


ول تلاو بات نون درا مھ می سک ناکل سے کب رل 
کا زا اتھا خاصا کی دک سے اس سے ذ یلیر جن درعلا مات ردت ژد - 
د متا لیو رٹ پا اتف _ ای با۶ رول ے متحلق 


"ربا تک کا رڈ باگکہاا تست اس معا سیت سے ضعت قل بو ۱ 


کا روہ ایض ر۸۸ AR Dic‏ ) کت شب اورد لے 
دک یک م ونی ر¡ ه ۸18 £ uc AR Die 1 3P‏ 
سے ل ماسب سے ناه مرت ادروا ق رو ے2 آرام 
بکرم ا سےا دای کی ہق ہے کو یر یکره 
ای ل سے انژ ر نارہت بول سے سنا لوپ وان 
ْ یکر رارق بط ۔ 

اراپ د نایار ی 

که ای اد کرو درس بی نآ ور کل ام “o RIC‏ 





۱ 





غ کرو نکسا کن وسر کیل را عم ViwTER‏ ان 
رد سے ددمیال دروا ده بی نک رمیا این والوز چم »مت 

نک بے رروا کل ما ےک ۔ او ریس مر چا کے دا - 
لب مساق اد۔/عصال نم رل ننس ے زر ی ےکا 
رت سے بی رل کے نوا و ں کر 4 دض ت یلا ے ا یر ونژ 
)د سے کک ۔ ول سے ووول توا اد میں خر ںآ لے اور رال ع 
ما ےسا کل مب رتت مرا ہسے- 

ںآ یرہ س خوك سرای کین 

زور اك 7ون ۵ 
دل سے وراد پاش خا داد ربیل )یں داخل اک | و رخ ہیں 
ر لے یدرون کیل م میں رال وھا سے اد کی رو ال ےت ر بان ۳ ٰ 
کے زیی را ور نے مک جا شب یل با ہے ۔ نے وہ محرہ اد نی ے 
کی رس ےگذدرا را وا یں را سے اورا ما وں سے موتا ہوا وا رہل 
کے زی ےخما یں | تا کی ری دا ی تیا میں بجاتاہسے اد یھر 
رن ےم ول ہیں ہلا ہا 9 ےتا زر رک بے رورا ون کی رح پا ۱ 
ریا سے۔ حکیم ء ضاء احمد 





زر ے صا ف پر تا ہے - مال سے وہ 


۹۹ 7 کیا ر اسا بی و ہما ےک وا دوران درد ایب 
س دہ بن ہا تا سے جح کر معا من" رش +» یکت و اس کی 
و ققین با 2 کیال تمه جک زوم ہئے“ 


۳٩ 
پاتا سے لی هنارک ن کو رکیل عفد یناه‎ 
۳۰ میں ببس اکر د سے کی کی وح ےترن بر سره بن جاخاہے۔‎ 
ی ی کر دخ اک مر نے سے بدا موک رح پر | اکا‎ 
کر جیا سے او کی ہے بل مب جانا ےتا کای مل کیک‎ 
سے د لک بہا رک رل سے کول مر نے کے متا لے یں کے ر نے‎ 
ولک ریت را یسیع ق ہے ۹ ایک برا پور رت رو لگ اس‎ 
رت من میں رھبا ترد را کوک ات ماح سے اد آد ماع رہوش‎ 
را سے رنه کے ہہ و ما کرنون مل جوا تا ہے اس لے‎ 
ہا تا سے کی خر لا ارم ےکچ رتا مو‎ ٢ آری رش یں‎ 
و مرا رہپ یں دا تا ۔‎ 
کج کپ رپ فد دیهان خصوصپیت سے | ور‎ 
ون پنڑمھوں میں یج اک مض رون شرت ہوا سے‎ 
| یاس تھے رست دہ بھ کے لہ مس رل یٹ ےک نل جا ےک سا تیگ‎ 
شب شک زوس ی بر مرا 1 ےا ور بل یی ریا ٹم جا ما سے ول‎ 
یں درد پرا سے ادیآجراہٹ وجا ق ہے _ا ین تاو شا‎ 
| شش تسار 1 لے هب‎ 
اک دجرہ رہن ہب ےک ذ ہف پیا زیادہ ضز اوراعمایگزرا‎ 
کی بنا و یرہ اتا ۔ اس صن میں کرد لک مض مان میس ات‎ 


8 


همست بت 












۳ 


وی ہے۔ اور ب مس ربا تیگ برق سے من بی دل کے او دهم جع 


ین دل بی زیی م متا تاد رکز ورک ہو ا ہے ایا ساف یاقب 
ےہر تا سے اتیک کے بجر کی عالت اب ہ ےکیے ال رت 
ای ہوا ہر نی صلی لٹ ایک یں ہی : 

رل او سک اکا ر ر2 1 ا ہر ابانت ۲ اس س ز رو زوا 7 
گر من کیام ما ہے۔ امم کے سل رمیگرول درم ی رت /ز وکیا سا 0( 
ےکنا ل عالت میں ایک کین ی 
۲ رکش کی ہس ها ریم نے ۔ 

یوار کرام مش نے ر یرذا ستهال روا ے۔ دل ۳ 
ےرا ریا شون سے شر 7 لکیام ریا ٹچ سم ک2 در ںی 
لوریت میس ۷ رکا رر متا عیلا ہا تا سے 

کا را ا بنا اشن ےبقر سس ادرک گناہ یکین رف 
اک اور یکیو روا ور ہک ک متا هکنیا کا می کل جھا تاہے۔ 












۳ 
حکیم علٰی ضیاء احمد صابری 
(ااضل طب و جراحت ) 

0 - ایا نواله نله ساهیوال 












سم قلب مات سے دا الا کی تج کا بڑا 
عت یښ ین ری حکیم عى سے احمد. 
ہے ال سٹک لب a ۰١‏ 
ک ق یسدع | 7 
ایت بل کی لس اا 
مھ نشی سےفارف اقب 
کے ی بات اه ال کے ۱ ا 8 ۱ 7 
روگل ۳ ۳۳ ا : 
جک ار بو ہس سمل 
الحا جو ےکک کی 
تما ب پاج ر کے شلف 
ععتے صا فل رک 2 ول ست 
سل تال دودا نگ 
اا اریت ےا 
ات ںو ك کرس 








ہے ہے چس 
هط رنه سا کے ہیں۔ یک مابات میں لن سے 
اشفا سابع ۳۲ تال ا رطف ے و ری رلک راو 
ا ورپک ہے نی درا وک ا مر او الاب فد اکا ج مک 
ا ےکر ک رص درم فص را 
اورا سے اما ولا کیش کي رس مب کے کاک مل وما ے 
۱ ہت یں ولق یل اس هگا رک و ادراب کے درا اور بای 
(TI‏ نت در با دا تست ا سے اسا بکو با رک نی سے لعل کیا 
ده چٹ کی یار کے رو ہو ےک غیت سے ابا س جن 
کر وشوا دی با ی کک سے اس سے لل مز تادا اماب 
۱ کبس تک لگ لا - ۱ 







رن زی ں کنا EHO‏ ے 
مھا لور سے روز ها سمل هد و 


اد رئیو کے بار ہیں مرلو اي سل بر ہیں 
فمست ت چا ر رده 


( 





۱ اقا کیا سے سس ۰ 
کیم ع ی 





۴ 
1 ا" 
e‏ ۷ 7 ۰ ات ۱ 
٣ب‏ بس 
۱ 2 
۳ یی ۱۷ ا ۰ بر 
۲ و ۳ 
" ۷ 
1 3 صن نت چ رت 
بد اکا ٦‏ , ام 
۳ - 1 یٹ کم ۲ 3 
۱ 1 ۱ 1 4 0 5 
ہہ * نرہ رود گا رہ 
ل سی ۶ 5> 
8 3 0 4۵ ۰ ۲۰ 
N 1‏ 
| 








۱۳ ا ای می گا‎ 7 r ٠ 
ھتاہ ےا سی لک ائیں ارجا کہا چا ؛ ور سل رو کی صملا ہ تاد نام سے‎ 
یہ بای سے ٹیر کال میں ۲۲۷ رما لکی ریس ضرع ہو کی ہہ ےگ اس‎ 
کی اراس ےکی سیک ادا لکن یی میں شال سے ریا ریس اس مم زا‎ 
ہا اب اور وھا رک ہل ا ای سک و میتی سے ,سا سل رل‎ 
ماک یکرت ۱ ھا هکت با وچ له گن 7 ھی کو ری اد ررر دوں یک الک سناس‎ 
"لد رتور‎ SLD اجه بعا سک ایس نال پچ ری ےکم رول‎ 


۵ً ١ 





جب وہ ای صل تول سے یا بر کال الرس ہو ہے ہیں 
۱ لپا شیک جن دم درک ایس یں 
علامات 4 ال زر سم سے رماع سے اک ٣‏ درد 0 ا ملا 
اک طن کے ۳ہ در ہکرت پر وم (0) ورو مف نال ول 
شا رس مشنٹف کے نے rE‏ سیا سے ریادد اور ٠‏ ۹ ملف سےکم۔ 
(۵) مسان روا 7 وکر رور کے وال دوا شلا وکل د | تال ےزرک 
مرن تیه حکیم علی ضیاء احمد 
چ ی ریش ای یکرت یه ترس وماس ےکی ےرل 
کي روش لیس ہو لاد پا و وکین چیا رک پگ 
پوس ےک غیت دیو 
چم رین ا پصودت حال سے ددجارم ہے و می پیت نادرگاش 
۱ پا ری ہعجائی ہے اورساری کات سرا بے ور جاتے ہی و 
0 ارجام سے اد ر۷ )کی لئے ورد تست مرش حل را 
یکدی لی بس سے تسین فا 
انس می ںگیشن۔ دم چٹ ص ےآ کےا نیج لآ جانا پر با نقابہت 
لادی ہہ جا لے ,ی مسلا] اور ےآ جا لی هل اوقات زار ہق بھی 
نیما کا سمب ب جا اسے ؛ عاط پرچن دم ڑم نے کے لس نے اک 
جا با زورک لب بل عرست ون کے رتت مم وی ست مہا رجلا اوہ 
بل ند مت کی ہہ بہت تیب وب پیٹ مرس کرت ر نے عو ررد ن 








¥ 


دل مدا ہو ےکا ز یادہ امکالی وتا سے کوک ری رتد ی سعد لک و یلوہ ری 


رل پا لے رس ”فدہ ں ورا یک م کرس یں ز یاده تون کا 
ددرا معد مکی طرف ہوا بے اس لئے دل کر پارو ت فو نکی دک مق ررر 
| اک رل از و2 سے کہ مسا ۱( مه 2 سے 7 جج ےکی ناگوان 
دک الو تی روات بات اد اک طرق کے د سی ےکا ) را اب 
جانا پا مات وج میں ضفول ہروا سے سے م ع کے کی )کی سے سے 
بعت رک یکا نے ہکی یہی وم ہک دل وود کوخ کی پیات 
ویس ملک ماک میں می مہ یج کی تکل ا خن رک لنچ 
نان تی رف 1س دنت اوی ۔ جار دک ھکر نب موه 
پا سے وه تال یاف ی یرل چا دوژ نا بسا _ کر 
جذبائی ونا یره شال ےکرک "] رس اکن روا یکی نے سے درد 
ددد یں وتا یہ يا تاک درد یں ہو سکتا۔ یا رل کی طر ال 
مستا تی ایا تشر دد کا عم ری ما ہے ۔ 
دس یتال بات نیہ ہے جب در داسف کے لہ ہا ناش جلد 
سے ہو اذا تک دہ سے یرک دشر مصه کی شرا لی سے جر ہس ےک و 
اک مس ےر شبن | 
جن لگ مره میں السا بر کک ےا ۷ درد السا ی ا 
سب ای ارتا ا۷ کیہ وسلتا بے ہن سگرن ےبوڈ وں سح 
ا ا فا حل متا ہہ نید کی رر دتا سے اور امن سے 


VT 


ج چُموسیسیں 
ای ہوتاے۔ چوور وق رک سو کاچ نک طر لبیل 
7 ۱ ۶ 7 
۱ بی ری رک ع زا جات یا درد ج ی کک یر ہل ےب ری ر هگم 
1 اور زد سے ےول زا لکد یه | رال پر رل 


۱ مس اط رک ماما سے 
مو گرم نان ام اقا 


ریت ا و رول راب »مار 
د تادز بات ے رتقے + گرد للرزیادمؤ نک منرت ہر ن 
سے صححت مت دکارون رک رگی سکس لک زر مرك سابع درد لک یڑا 
یا ل و من کار وزی 4 یں ورت سے اظ سے مکی 1 ات 
م کون نی ق ریں ادرب ول اكل لیک کی وع سے سے کی ی جب د هګت 
ہوا ق س ل یہ خو ل جا ل ری سے ۔ ان میں وك سا ےک یکی ل ری 
اط رل 1 ارردل وغل یرس رک کر مرا 1 72 ع درو د لک پا 
+ رددل راکانتا)دامل تست اک من سے الک اشاره »وتات | ہے 
ی ص کیل ۶ رل رات تت شتت می لپک کے مج دہ را م کے یں 
او رجا نشی د کرش ۷ و د ےت ہیں۔ یہ تطر کی طرف ےا کل 
سکاب ۷ مس ےٹیل ابی حد سے بت جا دح نہیں اد دا هب رک 
مایا نے اس طرح اہتنا دی اکل ای حفاطی رانک کرد ادا تی سے ۔ 
٣‏ اکر ایی کاس تت لے رکا چا ےکک رر تک طرف اپ 
کر دک پرا لادی ہاش تک ہے ہیں ای سے بی بپ اپ ےآ پ سے 


ہو ج ت 


اروش اکا ۳5 7" 7 ور پل ہل 
اک نا وله اور دہ لک سے اوہ اک تلا کا تزاف ر 
کیک انا ددا سل اطلاع ادا شر ےت مک ال سے کیا اج سك ۱ 
سے حکیم دی قہاء | حمد 
f‏ قص رکه نا بر چں ےی سرن- رف ده می رہ الی ےا 
ال سے مج تر مار ا ریت ورا دک ول ب ہو ها بات مرد ل ےسا بال 
اودبعت بک رکو لک دوران کول یل ازاز پہرا ہو اسبه ھیں سے د ل کال هگ 
امام ا ورو لک ران بل جا ہے- 
زیت وک ؛. نیا ٹمنا سونو ںک رک رت ودک پٹ کر 
و پر رکو ا سے مسر ری سب هک مکی | کت رطا کف و راک ےتید 
من کیا لماجا کے ادس ری سے سے لی ماک ڈلرو کٹ کا د تی تق عردم ی ے 
ون ذا ڑل سے با ئک ہو کے با جا کے 
0 ات رال ےک ۱۔ ا رگ قدب سے ینو لکرا الب ری 
۳ پتل رگ جا و اب بای ئت سےج سک فادت ہرپچنا چا سے - 
کاڈ یکو درک بک ا کر وزیا کٹا نا کھانے سے به نا اور ور سے 
2 نر نا حا سے سرد مہ لک ت ری او سرد ہوا فلا چلنا می منا سب 
کی لس تچ کی ا ےا متا کا با کٹ بن سُا ا نے دا نی کال 
سے ےم کناچا سے - 
که شی ربک ًا یش سوبیاربرل کال سے لعل ارات 





(۳۵ 





تین سی زی میں رم مد سرود لا اه 5 
ا بلب میں یھ ٹر ی لکل کا با عت“ سے ورن ات کے زت 

زور لاه سے براه رست دل ی در مت کےے اور ام ما ررو ول کاخدشم 
ہوا ے ١‏ ال امبرل و کیہ وکا ستل ری ں کی ے میں لیا دا فز 
رر یں اال ہیں رام یدمع یرو ار نہر 
سی داس ےک ردق سب منقدا ری ال بای سے فمن کا ما 
سے ام رز اچ ت آسال ; ہا مرجال_ت ۔ 

۸ نی تلاو ٠۔‏ وین ا بے مناسب وفت اوه وئ کے ا2 
ہو یی یں رکٹ ادد ١‏ ضا ط یی کے ن الل میا وی ررر 
بش سح با یاس یرسک سا یی انشا و ید يا ےک کل د جرف وکرو 
شا رل جرف یم باک درو ول وسل سے روا نے سے فود یلو ر وق جاع- 


هراچ حکیم لی ضباء احمد 


علا مغر 
وول ور ور ده ہیل کیک جا نب یمن انات ہاب 
تایا !نے لت ابع ن سونو ینز یاد ہا کے اف پاڑں مس 
باوت اور ید | م وجاہاے بش ان لکل مل ژياده دا کی 
تیت سے عا دک وا بو تال ندال مان ب تک دیک ی کی 
مش زی دی لول 





عل ری 

ارم سے لٹا دیاججاے الس سے با یکول شور دعر کہ جاے 

دی ےت یآ ہمت ] تہ مسا کیا جاۓے اعد ہک خرالی پا محده یا نی 
اع کاموحیب ور مرش کے مرا دی سا نے -- کرو ےکا سان 
رق بد س ےکر ایک کاک با مک کو ڑا سا یک ا لک اجا نے 

پچ رعلق مش انال ر ترا دی چاکے ال لو کر 

اود لک بی ام ہنی سے ۱ 
برک کے وت غا بل ری ہے ء سل بتال وربا ددع 

7 وتي رمش لو ر یط صحت یاپ جات | 2 :نے ک 


تالف تک ری ےت 
گلا ئیرزلچ ادونہ 

ول را ابش | 1۳0 ن ہڈا رہ لک با ورو رل 4 واسطہ ر ور 
ثأندهشست ۔ 

.کت ره سکیا رکز رگزل ۷ ام ر تة روش ۔ 

ا ھا دب یہ را ۷ تب میا ڈدنا پار لا نا ی راونا د مز سے 

وگ مین وزو ولک لسر , ملقل‌سیام ,کر فلفل درا زرارنر 

و دار » اساروك دوتو ل معط ردی۔ کور اوو ید اٹول ال جرع 
وا سم یک وکورش چا نک رج وز پد ل ہک رول تیا رکیل- ماشہ 
رن یں دو مت ریں یم چون درو دل کی ا ی «وات ر 


4 
سس س 
چیا ی رن ادا ال فلب 
یا دار ول کے دو رز کا ر باد امي نان ہے 1 


/ 


2 





کہا روشا ر سے طا 0 رل وورے رک ارول ر ری بلا زرل 
ول ڈاکڑوں ہز ارو ماف وروں وکرو ہل ذراده پا سے جاتے و - 
روڑا غد متیر 1 درل یل سرراه اک کت میں برکت ریک 
لپ رجا مد بط دا کي کی ترس 


۳۸ 





ج ن دز کور بنا یا جا سک سے مش جع میٹ گا ٹن کر باه رہیں 
رس دنر اک داس برل فی کرلیں اوم رروز تزا رش پڑھس ف ال 
ور دس ٹس رسکی سے ا اہب ما دش ہا رکا مت تح کے لے اکرو رکی سے 
یر دی ضویا تا زگ سس یھ رے دا لک AE‏ 
اوا سے مرک متا کا یہ سے ۳ 

رورا ولن مر ہیں اوقت ہرڑڈے ناد الانے کے لئ ا ا رر رش 
کی منرت کل سے لا ساس چ جاے ےی اعم امن ی درا کدرا سیکسا 
کرد جا مر لد دک رست مر کے ل در 4 مہ رین طرلقم یہر سے 
فا میرے با کل دیدشت میں خی عو یک ا رسے پسدرل سی مک جائۓے 
۱ کم مت مس ایو سکس د مت کے مناج سس ےا ےبد راد لیا کر 
دا رسک عادت پت پ وک کار ره درن ر لکا ل 
بعادی ی دل سے دورول ک راا ے 11 سے مم 3 زی جال ره 
ر > ہیں۔ مضه کر ول ارگ دا ۳ 
۲ ا روان روب رش رروں درول وی کے سے سال من رده 
مو رکه - ۱ 










۹ 
او ڈہ ن رغاداں کرت شال , 
يم سا سے | رھ ور 


۱ ۱ ۱ ہے ۳ ر ۱ 
افص یتاڈاورد روول 
 _.‏ . مگے٭ حِ 

کے + مس وا | /رورو- ول ہگ ٤‏ ا ( 
میک رتم ارک زکرری ےکر و ل - 

سے وور _ فلا زو شت وق یں N f‏ 

کراس کے ڈی کت ماس 

لس شا ار پا وا من 


وروم بادہ سی کے دسیاعال ۲ ۱ 1 
لادی نگل ۔اس دک | ات ¥ 
الک امم نو سان سے مل چا ایا 





کن یت دی فلا ون کا رمک رضایرشا را پا ای ار 7 
ان سے جاٹعا صل ر کے 02 

دل سے می سک جیما یت 7-7 ول یرب رکه و وال ال کرد ۴ 
سے 2 رما 7 با سے دل بی د یا سے م د رھ رزیل وتر با تو 
یل مشاه ٠‏ حکیم:علی ضیاء احمد 


بح 


لک و ا ول رف ر ےچ ساد دو 
اک رو وکا وتا تع یم ویک مھا ٹر ناصرا 
جس ےہ ر مھ د او دل ی سنا ۳ ت ہیں“ الکو مم مک رای 
ےو لک کات ہا اا ییا رک ری رار 
ویر دال اسشیا ون ناسک یق امیش وشوو 
۱ 1 12 ما موب بر ست - 

رک و واا رم وی می سم ا ان لو 
ز ماد ہوتی سے ہش کمن ارو ای ی کرو عبت 
مغز ماع کی _ 2 نرہ ایس ay‏ بعر ا نگ ار 
ال دک اد 







۱ ماج کر 
و ره سٹت ۸ کا 
ای "اب سے 
2 ہت 71 وط می 





توا وت ا 













مرا کار ۹ 
ہراشا یں -| یا رج "| رٹ [. 
بل بی بر تما ا سام ہیں٠‏ 
وج میدن را 
را کاطر2 دلگ ہر CO,‏ 
ارٹ اٹیک یس رت ولک 
اید حول رت 
وی س۔اورابض اس ن | 
شر یٹک بت 


م ۱ کات ۱ ۳ ور 

ره بکٹ چوک ۔ hua UA‏ و 

۱ م ,۲ 1 ۷ 5 که لگ کی 

"رورم و ور روا ل سار پچ ۱ 1۷ 
اودر سب -| ل بل بر ن ك 


بت 


ڑا ار سے رت تقو مق ہا سے کے یی بے اراد 
7 ریا وم ویک شس ۔ یکن | یلرل روا لین بر مش سے نو رک یکا 
د لاد سے کل ایا بے رسال ا کول ورس نا 
در زرا رک ماس حتف علا ک٠ا‏ زد 


٩۰ 








۵۳ 


ہہ ہچ ۳۳ تا 





ا رل سے کے کے لے ایا ی ایر اصدا رک رل اہ 
ا ا کلب یں بل نس کارا ل و حل سے اس باک 
یں تا ط ر ہنا ماس ہد تع می ہٹ سے دور 
رجس کار دبا رک لارا ت | و روح ولک سے یو الہ 2۶ ددر یں 
مرن اا د شم راک سکم سے کی لن د کبائیں 
بن یں کو ٹر ول الا پر ور سرد کو | وسر سے تہ سے ما 
دا ھا سے ۔ ٣را‏ ہے گر نے وس بی کی ورز کبس ات 
گرد رست درگھیں کار او رثکا را لک | سني ل زب د کرس 
رژ سیر زبادہ مھ ےک بہت “ی وتوت وف 28 یں 
اک وہ بھی مرف س کرد وہ ےکر نے دا یوک مان میں رکو 
یب دا مھ اف ۔ یا ون + سکم شر ولک یاد ق بای رجا ی سب - 
وڈ کا بین الا توا کا ا د سط ھا رس غدہت سہے۔ام ا رٹ 
.ور یکی نالک ریس ٣۰‏ کر یکافرق قاہ لوہ 
سے - |۳۰49 ری کرو وم ہے نوش سے - 
|> پارڈ شر (۷ سال سے ۳۰ سال کے دسهبان ۱۷۲۳/۷ ۶7 'اپیاہیے۔ 
۳۱۲ سال سے ٣‏ سال سے درمیالن ۷ ۷ رم۷٢۱‏ مک ماج 7 1 
سر اہم سیل سے ۵۰ سال کے ددمیالت ۱٢۸۰/۸۷‏ و ناماس ۔ 
م رم سال سے ٦۰‏ سال ہے دہ باك ۱۳٣/۹۰‏ ہو اما س 
بعش اذاو عاو ریش رک بنا سے ۔ا نک کر شوش ٠س‏ نا 








مسا ہے 
اررض لی کے بد نک ری اد ضارا گرا ہے ت 

ے + تو ونارت ی‌اصل می کین س ۔ 

۳ مل رڈ تر ول ا مایا کک دازهب دل اض ںاور 

7 0 


Ae 
ا‎ 


م پرورم اود مان' الم نے رق علابارت وا مج . 3 
۳ سر اور ای سا ای سے زد رت ۳٣٣‏ یشم ؟ کک تم کن 
0 وگ رن پس ب اد د اھا ہت سے معا مس یکاح 
ات عا ل ور بل ۔ 
باقر کے بط عفن سے ول بر زود تست 077 کا 
ما سے تو اس کے ین ست دل کے ان که وں پر 
بی ان دا سے ۔ رج الک رہ ےکرک انس میں ازع تحلپ با 
شروک نے کے ہن لن اد ہیر اد ری ہیں یھ یز 
اور فزع سے ۱ سکوکن و کیا جا سکیدے ۔ ا 
۳1 + کیاکی بہار ژد میں ہو سے اق ونیک ذل تر 
تھا نے بی یتر ے"×ھحاے کے لیا یب گت رر وو لس 
در و سے غل رج یں ر کا تر یبال“ سے ہیں یہ با یرورف سے شر 
وال سرد تع مال دک نکن لیا سے د ل 
سے الو یں ال و ہا 1 ے ات | بسن مک رم سا تما 
جا سك سے ۔ 








”در ی سے ۔| ”ما سے مکا دزن متا اد رکم رض رپ در ہس ریا 
م نے ےب یآ پکھا سب دہ طو ررم سے سے زشوا 


ماس اس چکمم علی ضب 


۰+ , 8 1 
2 و یت ٢"‏ ت پت 1 سے یس ۲ لقع 







TITER‏ مار بد ہمشرک ھن 
قدب صان وہ ہو کے مزا میں کیٹ یکا یاوه اتال 
ی یی ون چا سے .بای سکم ور کان چا بے( و رم تق زا 
کی سے ہیں ۔ ووا ا ص جس ا تی ل میں رکچ ۔دل ے 


امش میس ٹلا ورب ا سے ول 
۾ ام اط 
۳ رم سکرس فوش یکر نے والرل سس بھمار یک رتولج 


کر ےکی اتاد ز ماد و وک سب امیطرح سے و بھی اس کا رکا 
س یع ن ارک سر را لر ’ہکن 13 
و و و دا لکے الصاف رہ ہو نے سم شبات سے بر 


ردری ہسے۔ 
و تایاور پا نان اش نک نک مت انا 


کپ رت مس - مالا ت پرمہر ق کی ر وکر دعس یب لا 
بھا رک سے ہک ےکا ہر نال ہسے۔ 
م۵ لسرا ورش وکر ے ملغ ول میں دل ے ماص ہیں یل 
ہو سے 'ریاد6 !مکامات وس وبا 
رک عمرا فر وین درت زب بای ا در علامات پیا اول تر 
اش وت یرپ مرو ت مم ہے۔ 
۔ کم سسکا ہںقل از و قرت الو لک سق ہے ال 
ع ری تفر ژ یقت پرا ود مور - 
. لڑکہوں ی٤ی‏ ہیں چی ما ار مہ چانا۔ 


۱۷ 





م کے ور شرا ڑ دص رہنا۔ 
م ۔ ہو کیک زو ری سے ات رل اد ہکس مم یرت 
فی ہا 
×. ون س ےکر ری ہک ولرل امعم ہوا لے بن جانا ۔ 
۔ حول و نے یں یری یک جع ہونا۔ 
۸- م سے وار کا ممت بل بڑتھ جانا ۔ گے ایا ۔ 
٦۔‏ رلک لاد چم رہ دسر سا ضر یڑصا۔ 
یں و سار 
/١۔‏ شرت میٹ وی اور وگ رمشات سے 2 رو لا کالا ہر 
۳ رک نا ٰے۔ 
۳ یہ کم ری وت موه اور اس کایرت استمال وتیره- 
سب تک عللمات و عادات یں جرا جاک جوا 
اک ان ام ادد مامات سے هآ کارا قلس کے 
بب ا مب مے ےکی امکانات ہو ےے مس مکی کے | ررض 
ال شم هن 


لے ل 
قیاع "| حه صابری : 
۹ یم 0 
33 تن : 





OL 


جس ٭ ہعحصسے_ ہے س س و ا 
ہے کو سا ل س تست ی سح ا 
= = کے 


باق اس اپیش ن بان 


زاس ول اا أ مس کے د 
اک کے ربا اکتا میں طط ری دل کے ہش کاچ رعلا ت 
ابا سین اد ر سے ۔ بإ ا ایس نک ونامت 
بک اہ ںی ی سی ےک کنو کار ورن متباول رزستوں کے زرم 
سن بنا دا جاتاے۔ حکیم علق ضیاء احمد 
...ماش اتلاب سے ما رین ی نے ان دشا ت کو د و اکتا 
میس ول الیش ی مس ہر ہکن ۔ اہو کاک )کہ بے 
ہے اس سلس ہیں اکتا نک مور تی عالیتسیش ہے بک 
لای کڈ شی ری سا ولد او ادف “سرت رکا ود بی ہے ادر 
L2 rr‏ پس یں ہو ےت ` 
ایک سوال ذہھن میں بیدا ما ےک ہا 07ص2 ۳0 
اک بار دل کار هد ه ہرے ۔ وہ س هرت ل یں سفق لور تار 
ہد جاتاسہے یامیس ا ۰ 
مدرکن نگ ول سیم یلصم 
ب سمل شک ریگ ایی اف ہیں درو و بت بل کا | 














۵۸ 
س ےک ریز یی راو مدب اپ علا ع کل 
با رکا ھا جا سے = 
ارت میں ہگن کاشال ےک ہت کو اد خاش و رہہ 
کرٹ فو کور ای سض رح تقر دبا با اس کے عادو« 
او رڈ ینڈس سے انش کی د ل ے امرگ نال ول میس فیا دہ مھ مسبت ہیں 
میس ملس سالک کے ٹوا ٹوں یں یی ما ری ریا وہ سہے تا م 
دل رس سے کید لک ہیا دک ول مسلا معا بل ۔ 
اوه ازی نید کوت مھا اھ د سے هگا نے کے با وش 
کد لک کیت را اس سا کواب وراک الل 
بر رتا چاہے۔ حکیم علی ضیاء احمد 
شی عااوں سے رل میس کف وا ے ول ول ام اش 
ٹیس نیا هیوست ہیں کب کہ وہ ایک ما ول سے د و س ےہول 
دبک ز ناوراک ولات سرت م واس بز ری 
ایس د و زرو سے مولات شیک یں ورڈ یک ایک اسول بل 
ی ام نہب سے لئیں کے ی زا ارو رش ہرت رو دی 


سس س 


۱ سل بی یماس یر ملف کن ورن نکر سے رسب 
7 تاج کے باک ی ورو سے ےکا ہا نت ورش ضو ری ہے۔ 
و گر وال لول وس اکر زا زار ر سح بل - 


9 ی مس اش ے ۔ ۔ 


۹مہ 


ےن میس ا مما ہو یں .راب یک ط ( ا مرا رک 
2 مر ہے رود میں رو ار سر یکی رولت مسر وجا نے ےکور 
و ل ےا را گل کل یمد س سا ہکاکا) ده 1 
اوہرٹ ول کا ری لزغ سرت ری تفارک 7ت 
لا ست اودا2ی رک سر کو ۳ 


| امرخ الہ 
کی اب ر رت ی و ای الب 

یاون ا و دہ رل ےار تمه صا شی رع او 6 کے 
م مض مرا عم , ہ۔ حټقات ہی دی /م , 
۵ اگ دشا ,۵ ر ۷۔ اال وبا مر 
2 بے ارلا ری ,۶۷,۸ ۸ ب ایر P7‏ 
ہس ۳۸ ۸ ۔ قیقر بات ہ2 

۲ ض لاح بای ٹم -/۳ ۸ | مشیم | اض ہکرومیو 8 م۶٢‏ 
رہ ل ۳( ماکان رات »یلا از 
ا لان اد کی ھا مراض پا ابا سط ارعیر وا یبش ۔۷ردبدے 
۰ ماص علربه۸ ۳ رر ہے ال اهر ش‌سوزاک ۲ ردپ 






رت ۳ 
3 کت سا 


۷ 


کت یس ای 


7 7 
l6‏ > م ۱ لول 
( یس 

من وڈ چا تحب علاما ست اہ اع تاب کم ولو ال 
کرو ۴ - انشا ءال ر حول داع کہ اورد ری زو رکه و رکرو 1 
کہ س ا حا جا وس 

شون فا تفا ادد سم دما سے بو - 

کشرزصر ونمروار بر یر = سل نا لص 


| ف۰ حکیم ہی ضہاء احمد 
اس الختان۔ 

الا ورد ار کوزمصری ۰ در ےرہ 

الولر ۔ الال ۔ الور . اول ۱ 

مہ | | وبڈ یں کرکھرل ین ر کاک الب ور ق لہ 
ہی ۔ اد دوکر ان دصت یکت اا ور میں ری حر حل 
ہا ہں۔ | و نو زرل - ۱ ۱ 
۲ - دش فان افعال وا ین « زان قو یتر و ر غ 
هچره وراد شرت یر و 





۷ 
فلا کیو د کرت سس چان ۔ “لکیہ وی جو 
صلہبس وی مایا > کپ شیب 


شر اش جوم ازع کا ا و کلک ےئ 
ریھیں .نار رف برع اذ بان ہی ئا 


گر 
اس نما لا :و نم تماق اور کان سک هم وت واے 


و ڑا کی را ہز کید کے بع دآ بل سرن 
۵ یں اس مرک لکلا ہ جا سے ۔ ایک ا سرت 


لکرڑحل با ر دناس ب کر یں 
۰ "حکیم علی ضیاء احمد 


سقوو" اع فان + 
۳۳4 فی اتی ررد ورای سح تطالی۔ ۷ 
۷ وس 1 الول سے | لو لہ 2 


صنل سمیم تنل درا At‏ 
ا ے ‏ تس او اس كی 
عب بسو رکٹ پا کر ب کر لک ر ےکم و نیس م ر 


اس ماشہ راہ برق ناس ھی ۔ 





4 ۵ج 


شرت ملع فان وص صنل هرر ص 2 تمد 


9 7 2 





۷ 


= سے 





= 


:رو ں‌وژہ۔ دد لاب ۔ 
٤ ۱‏ تدے ر برقطرے ۔ 
پل درووں ا ٹا هک ان نین بد لا کت مرب . 
نات سید اکرش ریت نان -بجدازاد د و کی وڈ ہ دک ب شال 
کر رل بوسر راب مع د فلا بل ا زاتما ل مقر وکاےے 


۾ جهن 
و نفعانر ۱ 
او رر بر[ رس ر یمه تسیب سک 1 اا 21 
ہب راک اک زول - لیس تی کو ودای لور دس ریا کی یتب ہز 
مرب ۷ سم در ق رہ » عرد-ورق ل س عرو ارس رر 
قاصسولم- ‏ حکیم علی ضیاء احمد 
مایت رک رتو ایر ہہ ۔ پجرازال ہار ال ' 
مور مہ رپا ی -لیشر س بک داحدا # بکو لک رک سا لک رس . 
اورورق ار اھ رورقطر رفور کس۔ اکت الول راہ بر رما سيم 
مع ا لا یج - دانع مان او و یقل ی ے _ 


ون مع و 
کرس یہ تم سک 2 رنہ ودره ریس ماش 
مک خرن بقل - طبا رکید ول ہتسر با وه مص ر یی با 


۲ 





.ںہ ریس کر بیان مرو نکم ری اد رسس ہر کے ٹوام میں 


کے 


نا سب جح دالا 
منیب ماشہ راہ بر رقنا سبع دشا هل 


: اہینم ۔ لکاوزبانا کاو له 
تر اسم وے زور + الب . مرول 
27 تح لکھو ۔ پادرويم یتر تک سن سح سفید 
ر ۾ ار - ول ۔ الولر ‏ لورت ۱ 
بو شان رہ نکی کے خوام س یروا ري ول سے چام 
کت ناخ مان تقد انلیا ہوا اب دمح دسا 
وس رس خ میا کو گس نے ار هرمع کد زان 
بی یں تر یک تا جرک سح و اکل ںای دل 
سح وم ۔ دل و دما خنقات بی دیش کے کرت ہے۔ 


تایان کی یرو 


می وین سا رای ورو تما سے ری 
اک رما ےا مرا رکفت زاس مز مب اس[ 
لدد ر کے گرا وکل س ےمج ےآ رام مرا _ 
کک مل سک جس رییه 
یا مکی رالی و منڈی لا رن ۹۰۔۷۵ 


۷ 


ات قارا یرتم 


دول فارلمژ ی | زا صنر ل شد 
من سضر سرخ شی رفک ا ره ۔ وال رو طبار 
مور . ور ول ۔ ٢‏ لولہ ۔ اآولہ سیف 
دصر - ,پوت مر ۔ با تير ۱ 
ت لول سا کک ارو بے ۔ 
سب اود ےک رٹ چا نک رخو کرلیں۔ ٢‏ باش وت 9 | 
ٰ یروخ را اوراز ع ہے ۔ 


عونق را اه ۳ 7 11 * ارول رتو ات کمن سیت 
یراد صزرل سفید لو رو کیم بات تی ۰ و کوٹ چان رل لس 
خرف نا ار ۳ 

حا دال م ری نکن رت اور ےی سے 


و اخ ام رت رد سوت سج کورنے ۔ 





اچ تود د اد کل سرت بتر دشم پر رد 

فو وت با رح دام ایک ار کول رام ق کف ان وره 
یر طر ع وشا استما ل رل 

۲ ۔ یرت ال - کاب ۰ات لہ ع مار فا لکرس باش 
7 سمش رمان ۔ ار کول راتس وے وت ؟ سس 


7 وزان رین سیر 


ال ۔ الات مج ال ن 
فون پر ماش ع دنام دیں۔ یم سب یضر 
اھ پوت لے هم بت - 
ی سول ولد ت) سرب باه مور ل کے 
پر شر سے سے ف من 






الم رم مت ود ہہ 
۳ وه وی جرج وشام ای کی اش ء رشاءادلس 
مرف ین نشکا ہہ بر ٹول : ہرم ی - 


حکیم علی ضیاء احمد 
ایو سره روا را هش درق مرو تما رازن 
5 اہ ى تارهد اکنا 
لیڈ کی ۔م فیس ق سر ال درب ن. نار نک 
رال ہا ست سر ےا و مت زره سم زره 
و مایم ا و تم 
عمر لک ےس ہت می سک یمر سے نیا رم ر سن یا ایک 
ری اساب ا یہ کڈ ہا بجی لمح وش زس۔ ٰ 


۷ رویز ابی : کش تکل اکت رگا مش 
اخ مرعالع۔ ماب ا ہ ایی کیب رف مرج وش 
زیر رضح عقیم سم دالاکے سا دیں)۔ 


نت وی لای رترب ۔ جروارفطا ف - 


2 2 ہر کی ما فو کک روب لق ر رتلف ل سیا 
ال موی ول ودرا اوراکضا د یلیہ ہے مار یکنو سے Crs‏ 








بر الات ہے ۔ حکیم یں ضباء احمد 


۰٠ ۱ 72 ۱‏ ج 
جم رھ وکاب سارت راب 


ولورد ب ماصشہ۔ طا رود الول رکب وڑرہ کنل 
کل اد و راوحب رسن و فرش کے سم کن مرن امرس ا دو 


سم مر ن ض رب بد ورق لقره ۔ ا مرعان اوت 
اف م اب -ایب رل - ٠‏ 
وگب سا خت « سپاجز اب | 7 
فاص نکر یک رس ےئش بلا رت کی یں کر ےر کے با کا 
ایو ںک نک دس سرد بوست لا رب لیں - 
ایک رکشت باه بر ہنا سپریا رپا ٹن با بان سا دوکھاریں 
موی اعد ریسا روا د ت کے ۔ 


ٰ یو ای نا I‏ وق کر نے ۳9 


کت مزاول سے مایت طاسب کے[ 
ایم ام ۰و لسکا ریمشک اد با تا 













با لوا la‏ و جح سب ر ورس ۷۲ رن میس مک رابب 
نس مس ۔ک( بای مرا س ۔آب ا مد دگ کا رس ۔ .رسس ر کوش 
5 رر سم مکارت ا کم ای طس یی ورتوا مس 7 
خر وا رس مور . ند سن لر یک یڈ اكنال 
مری ی من سرب نیرف ینتک - میب یب ا 
تد مروا - قوت دان سک را ےھ ۔ چا رک درک باب 
سو را ہمشرک من مایم ہے جح کسی 


ام وس با بت میاه سے ۔ 


۰-۲ ای شا نیت قلب- E‏ 
اد رو ہے وان سے بی ۔ ۱ 

3 شل و م ورق نرو ون دار 

سوا ارم وماشہ - ویار ۔ وبا کا 

گر ۔ کی او ان مرها ات - صنل سف۸ 
با - ۷٢‏ انم ہے اا و اہ ۔ الو لر 

رگگاو زان کا“ مت طبار یی ایر 

نز لے ا لے ۔ ۲ لول و 

زر یحی .تد ۔ یا ہیب ۶ صنل وق ہل ۔ 

میں کی روازل ےک ي دوا امرس ضا لر la,‏ 








مقر و وا سار ے۔ تست ولک اہو راک مع دشاو ۔ 


۲ 
دو سک اور 7 الاتوا ت گنت سنہ 
| شل -منرل‌سفیه مک .ری کک کوک 
راہ لہ . برتول . ۲ لول وول وولہ 
وارد کہ نمی - یو ۔ 

یانش ۔ اماش سوگنا۔ 

وم رسد ادد یہ شا کر یں ۔ ۷ امش فی لگ ہیں - 


4 ہے مث رر ورو بل یڈ ےک اد کے رجف 
ی Ys‏ ا فزت ای شرترادرہٹیسے 


® * 
1 ںیا رسک ایک غ مج دعب شام ملع اکا زان 
| ولا - ۱ 


۱ ۱ ۹4 س ۹ 0 
۱ 7 سيم ۸ سرهره, | شرا مرن سا 0 ےر رر 
اما یی 4 واش ژر لو اتل 









72 ۱ 
یسیڑہ ھلم سر نکی _ هرق جزل را دامر 
ی 15 و ۱ ۶ 0 71,7 
لہ 7 ۷ ول ول | ترلم ے ایب 1۸ ) 


رشادر _ کخ تر اک سياه 


) ار له ب با شم 





سرب لسکا جرب درم تنل سے - اس لیر 
ارت رک یکا درحہ سے _اس Ed‏ کا ارہ اس رب ال 
رس س ےک در دزا الک سی ےا سخا ل ال ر وکرتس 
آتنے د تا ا ررس سیب مسبت روا رک گے یں ادرا کی 
کے زا رک تتا تک ای سے انز سیک اصولوں 
سے وا سب سک اش هک ءا ۵ سے _ او رس :نیو ں س کچل برا 
ھا جانا ہے اڑب نکر یالب یمسر ی مک بر وفیسر وس ۔ 
نک رام سےملات سیب سب سے زادہ نع تش | اورمض شات 
مر یا سے ۔ ۱ 
ایب ماش ےن بی سیب سب یره انا 
سے ۔ دوس ٹا ہرک می ا تار د ما خ یکا کر نے وا لول سے مسرب 
سے خیب ہا ےا : لہ | مس میس دو سے چاو هک ہم سر 
ادر لاد سب ژباره مقرا ر یں پا ہا کے عیب اد ری سف ٹس ررار 


ک اض مزا سے سے - حکیم فا ضباء اخمد 





سب جرک هلر زر سب کر کے سی ناه - زی اور 
ربا گی زر شتا سے للع مھ سے اد دک بیارایرل 
سک سستتوا لگ | نے ی نک یکی ادر | قلاخ للب کے لد 
ات م نید سے ۔اس ری مت ا ترا تھا ل سے نون صائح بیدا متا ہے 
۳ 3 اد رزخ ارول یس س ری سرا !نے 2 او رواش لے 
ےک فا مکح سسب میں وان پی او رک ور ےتا سب 
سے یا 2 ها سے ہیں لی نش نظریت پررو ژد نامز زحسما کی ترق نا 
کت ادر لقانے حیامت کے لیے ا زاس عزوری ا بک ا مرن 1 
گرا ے ےک سیب بی زامن کے مرن اجا داس سر کے ج 
مت جرب س لح ا رورس ےا تھا نار ناپاس بلک 
کک بیت سیب اذیا دہ ہد سے یکا اتارنے رامیت 
کا بج مرکا فی مقرا یه ضا جا لے ۔ سیب خوسب جا ہیاک رکی نا 
ا سا اراس کے مس را ج راردا نون اد هون میں ہوں 
اد ریک بھی رس کے تاعبت ول رہکر سر یلا سا کی کا 
تا رلیٹاجا سے سیت لمروش گا ی اس رت یکی تر 
انف نیس سوم گر AE‏ یاہجا ۓۓ لو ر | ض ےی مات 
کنا سے ا مج ریما یا ہا ے خرن با صا تنا ہے اور دل ودا 


E‏ ۲ تا ے رسو رمز ی ٹ ادس سے ای ےج باش ےسب 
کوچ نیس لح ان دا نا بس کاے۔ سیب سے مض را خرن 


۷۲ 


1 ۳ ۲ و وم م ۳ سے ۱ / _ ٭ 
بی ہنا یکی سے مب کے ملعنو نو ووا کے ط رر ا تما مرا جاماسے 


ای نب رخصرعیزن کے سالد سیب 7 
کہ سرا ور نے سے لا مس یت ا تما لک رم فک ر ہت یتال 
سے حف وا ماع ۔ تن بچوں وال اژل کے سل بی بت فا مہ 
مزر ے ۔ چم با کل رسک کو تہ کے مر سب سی بک اک 

داش ارس مو یک لیا نا ا کی رسای میں جرت ا انا 
۷ ما مث 7 ۔ اور داشت گت کے ایام ٹیس سا ڈوسمب بب گا اک 
2 شس سا سے سے کر ں ر_سرزهرل کی کلمت ررسرها ٤‏ 

سے ۔اودر دامنت بسانت ڑا ۴ 

" بوتا ط بک رد سے بھی سی با ار رین ںی پے 
اور می رو ست ن رگن مس اس با تک شار میں جا شی رح ایا فا سے سیب 
خی ري ورم ہے ول دوسا ار رچ رک رتوت متا سے خر نکی مق ار 
ا سے اورم عت ےک نت دتاسے ۔ دا می ریا اورطع لب 


زر باده سے ارس صہم 


سے لے سس بکا استعا ل بہت مرت - 
٤‏ 
اور 


رن عم اف تر اکا لکیہ ےکہ اد ری ابی نیا ص تس مکا اد 
ر ہے جم میمت بل کد د برك مج چا تا سے ۔ یی وح کر بحل ړك 
کن ی ره “ا سے علاوم دل کر او رمورے 





۳ 


۳ ۲ 1 7 ۲ ی 
کہ سل سین مید ےے لا | عفنا ے رش راشرس 


۷ 


-- 


را 2 ون صا ۳9 اکنا عادر رش 3 ام 7 
۸ مے کے لا وم ك۶ # کر مرل ورت س ام سے اور 
۷ د لدم ہر رطس ٢‏ فا “ودی الائم اد ر ا یم یکا مقار میں 
پا ہا با سے .انس کے اروم را درد یری فلیل مرا ر ہیں 
پا ہا لے ۔ یہ جل | مارا نرو ما گے لے ہا تشرد رک وب - 
دالا وجوت رک را ے میں وا اد رل یک رارض لب ١ئ۴‏ | سی ل 
کے .او مب ور بیسن اکر وجرا ور] ۶ل ار س ںی 
سرت یربا نے میں _صعت فلب » دبای شاف اوک کی 
عطے ۱ مس میں امو ری رس کا عرن هرود لود تار رو را کی استعرال 
کر زا مضیر سے تیو سے بی د ل سے لے ا سکیا رن لس گم 
سے حکیم علی ضیاء احمد 
اطا ےار اف ےت ری سکم یرل کی ر ترا کا جال سے 
شا رت زود 7 سے اوررق صا بح سی رما سے۔ الا رک را کے 
_ ےک دراڑکا راد رصحس فا حقبق راز ور) کس رک مت 
ست ل میں ال ہے ا ور و کچل بھی حجن میں کو ری تی ہی عار 


4 1 نے ۲ لئے ے 
ا ا ای کته ہر ہیر 


۳ 


۱ م۵ ا 
ررب میں یل 2 تاقد دک 12 سے دیما جات کج کل 


ے٣٢‎ 


کی و ی درس 
کر کے ١س‏ کے فو ا ما انکشا ٹکیا سے ۔ان کے ما لع سے یا 


ا سک سا رخ ریز ںا | یداه بو سم سے 
مرا یرل یں ررق ور بم اشا با کی کیل ار رش ون اما 


ماد کا فی تا سے - حکیم علی ضیاء احمد 
ههام مارات سے اک سے اس ہیں خنیهت سای 
یکا رکنم ہیں حت کہ اس سیا یی بھی انا ہی مغی سے تنا | ا 
رت ے رس محر ے او رن ںکر صا فک رتا ے إ ضے 
رتیت سنا ت سے کی خرن ورس کا سے _خصوصا ول 
سے لے ہے )نما مقر سے ے تریب قرییب رت کے ہار 
اناك ار اضعا رج سے لیم کسیر س ےکر نہیں _ 
لیے مس اس نس ی نون وزما مزع حرو میں وہ من ات 
خفیت سا سے اور امن کاق قرا ریں یا یاجاتاے _ وم امئ 
سی سب سے ز پاده مقزا رمیا سے او ری ر ,0-1 
فطل ہے۔ جر تیا تک رد سے اسم یں ولاهن ٹن یکی می 
کی میں اور تقار نظ رسے وا من اس فی سی مسا رامن 


وی 
کین نز بہت ناد میا فلت با 
۳ سیت سک ۱ ری سے 








عبات کی پا سے جا تے می حر شا ف نخود نا سے لے بہت 
رد رک #ب ارس روخ یور ہا کہ سی مححترہ 
ے ص رمقی سے U‏ دوہ سم سا چان سے ےئوہ 
مس اسقمال مڑیرے اگ بل ےکی سفیری ےکر اس کرک 
بر جاگ سرا ہر ہا کے _ راس میں اہی ہا ہگ ےکا رک ٠‏ 
مل کے اور مق رر ےن ل وکر لع _ | س سا با تا ا سوال 
خرن یک یکی ہباری یں سے مینک | و رصحت ] عم 
رکا ی کر دور رتا ے- 

اک اسریین ارڈ رد گت موق خی رار 
رد سے لآب حیات ہے -| ا سال مال رید 
طر وہ سے چوک گے رورا ل کے او زاس ری 
E EG Vr‏ 

رپ تفہ برق س تھا کیا جا سنا ے کر ا روا 
گا صل رت فا معدہ سے کک او ر بے کے ساس ورو رر 
کی :ایا سے اس سے بت یکا ا عتتا ل سے 

اکا ماف ینز ویک کی سکرو بث ره کچل ما: گیا سے ۔ 
مور ارد لک و بب ت تقو یت یاه ی ادر یبارت 


کرت سا 2 حرج ہے خعنقا ن و وش یں موررع 


حکیم على ضياء احمد صاہری 


( فاضل ی و جراحت ) 
0 - تیا نواله سخلہ ساهیوال 





ت 7 ےہ 7 
سا سس ۱ 1س 8 یع بر ول 79 9۶ 
ان لسن ےرک | بجی رح اوک وا تفہیں۔اورالڑ 
کے سندوست ؿ١‏ سے یور مج لستغا لہ سے ہیں 
کین اہن میں لی ز ار شید ہیں ان سے بی کم لک ناف 
ں کے رمال ہی مس کرم کے ہو رو ار سیر رڈ ہن 
کے فوا بر تدارا مضا مین لکیہ ہے | سے ضرف مرت 
ترار دب سے او رکنم ےک اس کر استقیا کر ہے سے ول ودار 
ار مک رترت عاصل ہر ق ہ هرا متو ات راتما لیا جاۓ 
قد اشا نکچ ییا تم مہا دا کسر مکی سی الیٹن کے 
یی نت رای _سی ہہ ےا ن ما استما لتق بیس مان 
کے کے بہت متید ایا جا تا سے ۔ زمائۂ یمم میں پنردستان کے 
ااضرع لسن ببہت زیا دوکھاتے ہیں ین رنڈلں اوکیشوں 
21 لنت ےا سا تالم ہی سے یں یسا ل میک ام 
سے کٹ رد ۔جہا گس تا تعلق ےگس ن سا نال 
پرا بر سے ای له بن سے من سر ب مم سے ا وب لاس سے 
مع زح ہا م کے با کک رت بد ے _ اہم 


4 


مض | ہے یچ من کے اسثمال ےہ درد ہا تہ زی - 
سیر ام رنہ کہ رح مھا ا ام ہل را سے اسما لی 
جانا سے اسن مس ای ا ‌پاست ب 2 ی کے تیال 
ےکم اک صا اتا ے اورٹرل * ہیں رش سیا ری 
ہے م او بان )خاد او هر ور مک وا ں ہرد کے سا نڈروڑاد 
استیا ل رق ہں نار ےم ظا دی ساء صیمق نرک والوں 
1 رف سے ال کر یسن کی در" تر دک ا کی سے سن 
یکس یق ٹن درا میں یں خا س ق مکی :تشر رارق 
وات یک لوانت مد کین دیما ا 
رت ںمگرلسن کے ف ائ کر کت ہو ے ا سکی تی زی روک 
اي ہن ا کر کی دق 
وم -کیاشی و گمودری تپ کارا پناس سن 
بت مر ہے۔ تق میں من کارا کے کاٹ 
شرت کے سات اتال کے جات ہي" ۔ 
ما تا با تفن کہہے ۔ اس ناوک . 
اد 6 ذخیرو یعاس کے استھا ل شض 
IK Bm‏ رم 


ار ری ری سح لم ڑا اس سب کید راک کے دم 1۶ 
اه رھ ےکا نیت تم یا کی | 








۸ے 


کر ےکر ملاو ونو راک کے ایتا ے 
سس کہا کرم سے دروسپ وک کا تاہے _ستاب اور 
مسج سم / رش ہر سا تال 
با قرت باه لست شیم - 
1 روم ور سب ۳4 معام ےک رادرک ا 
ار کم مز ے :ور سح سامت متا لی 
پاتا سے و کر ورک اد رم رکا نیا رل ہیں‌ادر رل بس مت امیر 
ہے اد کے دضعی سے رداق ۱ بھی بہت 
کیا یں دود ہیں اس کیٹ ہن رم ےکہیں اپار 
۱ ڈالاجا۔لم ہے اد کریں ےسا نا رکا ری ںکا مم دے دبع 
ادرک : سے و زا ہیں مو 
میں اضا کرجا سے پر پر ببت سےا هرا میں می 
وا سے ۔ فاع قر ہی انی » و رہ ڑل ر مام ویر ۴# 
مرا لیک کرت اوک ا سمونٹھ سے |ستعال نے ہی وو رمو ' 
2 ود معد ہ ادج نک پیت ک ا رو ی 
مرا درا پیت مقیر جیوه ۳ 
ادرک رکشت رہل تا عد ا تما لی نکر 77 
یبن تی زم نا ارفا ئر و لیف را 2 ۱ 
ا ا + مس .ی با ری زد اد مرا وت 





£2۹ 


سے زر باده رون می زرل بل رک ہے بی مال ادرک سے 
| سے مرو رر او رل فی مر لئے استمی 
چا ےر (HF‏ فا مہ اس مت ار رام ےم ریت ۲ 
ررم ص سے یادیک باچا ے ترا سک مطفدت مزا 
مھ ہا نے ۔ مراب ہر ہل ےگا۔سیرۂ جل لے 
ھم را بت پگ یاپ ملاک اد ررر رخ بین کا 
1 خرن کر سرا رک رط رح طرح سی با ریا طابر 
ہو ںگی سی خر ب اد مکی کر بک ن ہن لر ندا لو 
سے بل ار ووا سے نردم ر کے سات صد اتال 
می رم رام لکن یا سے ۔ 
2 | 2 بای عَ شی ات رکه مان سے کرم تر 
سج بو ی ی روم زر 
ہے ور ہا شس سے لرل کے لے ہہت مف ہے ءا 0( 
رم کیا _ے وشت رن او زا سل ری اٹک رک 
و نے میں۔ حا لکل سے تما را ل ان اتماص لے 
کے لطر دی ےکر کھج لد ےسا کی یا ہا یم 
ری ورن شم ترس سب سے تیادہ یمیا 
2 سے مو اس بنا سا اوران وی 
اص ہی ارم ںہ ےکن یز کی راو رین اون 


۸ 


رون تقص پو ییاشم کے مل لن میں و فا 
درا یمج پا ا ےجا ےرب - 
مس شک تال سے س ٹف تول ہا ۓے ۷ لت سے 
اس_ لیات دترت فز ے اورک یا سودت رما یا ریا 
ی سوب پراسیر مقر کی ٤ی‏ رکا ل ) وش 
' گمزرری محرہ اد رسینا کا رکا وٹ یں ہت 
مر سے خورا ار مرک ےا ی ۔ ے رخو ووم 
میں سم ہر تی سے اس ا تا سک رصع رد سے اس 
رک اس کے ترو رکھانے سا ین کا اک 
زود کم سے و کی کے سیر سکیا 7 سے _ 
1 ر میت رل خش سے ۔اطبا کا ول ع راراق 
مام مے تام لو نک مت ےا سا درک ار 
کی ا کرو مم سے - پا نے رع ا سس بھی نول رک ۳ 
مقرا رح اس مستمای سے شض رت مجان ے نھ کے 
ترا بدا | رت کو ی ص امه پیا ےن لار 
کے سلا وہ | س میں امن ۱ سے ادد یک ڑ ت سے پ بات 
چا ےہ ۔ خخ رول کے ل ابیت ہی سن لوہ ای 





ر حکیم 9ك ضیاء احمد. 
اب کال ٠‏ 





یں سی 
ا )ا جج هم عبر ادصاق ک 5 
طسو خلت سا نے وا ی لنش 
رو دح 
١۔‏ کفلون اورستلولی سے کل 1 ۷ تفص وعل 2 زامطس لب * 
۳ ما 'سررات هر ۳ ۶ ۳ - کنات ی لول / 
۵ - اما رده انم وس ر ب امش دیاع م 
کا ب کب ادلادی ‏ ۳ 4 ہ۔ کاب اما لوار .1 j‏ 
28 لش «برن ۷/۳ ۸ او رات 7 ۷ 
۱ ن وقلا بش ۳ ۱ کی رو سره ملع 
٣۳۔‏ ارال اطنال .۰ -/۳ سم تان لمات ۴ سا 
۴ ۔ اما یڑ عم می ےا مر عار 320 ما ره 
۹ تنم نع رم نے رین ٢‏ ۔ مرت رہ گے منک اس سے 





* لیب 2 احت ٭ رجا ال تا کرت تا 
8*" نکل انون‌نظرمیمفرداعضاء *٭ ابن زک رک ماق ول لا مور 
0301-68 





2 کت ےکا ۳ ۱ 1 چ با 1 انز ۳ 012 ھا ۱ 
al"‏ ۱ ۳۹ ۱ سےا ۴ هر 8 1 ' ۱ ۴ ۱ ی 6 ۲ 1 5 E‏ ۱ سس سے نے 
a‏ ی 1 | 5 1 ۱ 1 1 ۲ 1 Ar‏ ہ7 ê j 1 ۲۳ A‏ ۳ 5 ۱ ا3 ا ا 5 3 و ۱ Fa‏ ۱ بی ۸ ا ۸ 9 3 ایا 


